
Groupe 
 7 / 10

 ans

Habiletés
 social

es

A  LIMOGES

 

Les compétences
travaillées lors des

ateliers thérapeutiques
sont 

entre autres:

 Partage de l’espace
 Interaction physique 

Interaction sociale:
Tour de rôle 

Décryptage et expression
des émotions

Compréhension d’une
situation sociale

 Conversation suivie

Renseignements et inscriptions:

Véronique THOMAS-DAMPRUNT
ou

Floriane TACHARD
 

Tel: 06 25 52 10 15
 Tel: 06.10.24.09.22

@: sensartvm@gmail.com

  Psychopraticienne 
Spécialisation gestion des enfants et adolescents

Atypiques et avec troubles cognitifs

  2  m e r c r e d i s  p a r  m o i s
D e  1 4 h 3 0  à  1 5 h 3 0  o u

1 5 H 3 0  à  1 6 H 3 0
* *

 S a l l e  s e n s o r i e l l e
L ’ é v e i l  d e s  s e n s

H o r i z o n  F a m i l l e s  B e l l e v u e

25 €

mailto:sensartvm@gmail.com


  ATELIERSATELIERS
THERAPEUTIQUESTHERAPEUTIQUES

  ADOADO

HABILETES SOCIALESHABILETES SOCIALES

A LIMOGESA LIMOGES

 ATELIERS
THERAPEUTIQUES

 ADO

HABILETES SOCIALES

A LIMOGES

   

                              
Respect

Je me sent différent
           Avoir ma place

dans le groupe
Suis je Bizarre?

 
                 Comment faire,

comment être ?
          

émotions

SommeilSommeilSommeil
Sommeil

STRESSSTRESSSTRESSSTRESS
SENSIBILI

TE
SENSIBI

LITE

CONFIANCECONFIANCECONFIANCECONFIANCE

 2  m e r c r e d i s  p a r
m o i s

D e  1 7 h  à  1 8 h
* *

 S a l l e  s e n s o r i e l l e
L ’ é v e i l  d e s  s e n s

H o r i z o n  F a m i l l e s
B e l l e v u e

 

  Psychopraticienne 
Spécialisation gestion des enfants et

adolescents Atypiques et avec troubles
cognitifs

Renseignements et inscriptions:
Véronique THOMAS-DAMPRUNT ouFloriane TACHARD

 
Tel: 06 25 52 10 15
 Tel: 06.10.24.09.22

@: sensartvm@gmail.com

25 €

mailto:sensartvm@gmail.com


BESOIN DE TE CONFIER ET MIEUX
COMPRENDRE TON QUOTIDIEN?

 

  GROUPE DE
PAROLE BIEN

DANS TES
BASKETS

Pour les
16/24 ans

2 fois par mois
le mercredi de
 17h30 à 19h

Renseignements et inscriptions:

Floriane TACHARD
 Tel: 06.10.24.09.22

 

Animé par une
spécialiste auprès des
jeunes avec troubles
dys / tsa / hpi / tda-h

 anxiété et
hypersensibilité  

 
 anonymat

respecté

25 €



  Groupe d’échangeGroupe d’échange

  Les troubles duLes troubles du
neuro développementneuro développement

 Groupe d’échange

 Les troubles du
neuro développement

Horizon Familles Bellevue:

91 rue Pierre et Marie Curie
87100 Limoges

 

Vous ou un proche êtes concernés
Venez échanger en toute simplicité 

avec nos professionnelles
un mardi par mois de 18h30 à 20h30 

mardi 24 mars   mardi 21 avril
mardi 26 mai   mardi 23 juin

DYS DYS 

  

TDA
/H

TDA
/H

TDA
/H

TDA
/H

TTSSAATSA

*En vous inscrivant vous vous engagez à venir à toutes les  dates
pour une réelle dynamique de groupe ( sans cas exceptionnel)

INSCRIPTIONS:
Places limitées

TEL: 06.25.52.10.15
 

Mail/ sensartvm@gmail.com
 

15 €



Temps de repisTemps de repis  
pour les parentspour les parents

1 samedi 1 samedi matin par moismatin par mois
10h / 12h10h / 12h

Café accueil à partir de 9h30Café accueil à partir de 9h30

Temps de repis 
pour les parents

1 samedi matin par mois
10h / 12h

Café accueil à partir de 9h30

Horizon Familles Bellevue:

91 rue Pierre et Marie Curie
87100 Limoges

 

Profitez d’un moment pour vous
en faisant des activités ludiques et relaxantes

 

Samedi 21 mars      Samedi 18 avril
Samedi 23 mai      Samedi 27 juin

Renseignements / Inscriptions
Places limitées

 

  par SMS : 06.25.52.10.15
ou 

Mail: sensartvm@gmail.com
 

Belle île en mère

15 €
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